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KRATKE SHRNUTi PROJEKTU EMPATICKA PODPORA V ZOTAVENI (PEER KLUB)

V Renadi pomdhdme lidem zvliddat potize s alkoholem, navykovymiléky, digitdinimi zavis-
lostmi, hazardnim hranim a dalsimi druhy zdvislosti. Nejcastéji se na nds ale obraceiji lidé kvUli
problémim s uzivanim alkoholu a na tuto cilovou skupinu se taky zaméroval nds projekt.
V rédmci mapovaci faze projektu jsme si chtéli potvrdit nase hypotézy:

e lidé ve fdzi zotavovdni ze zavislosti na alkoholu vnimaji roli peer konzultantd jako klicovou,

e noveé nabyty volny Cas je v dobé zotaveni ohrozujici a jeho smyslupiné napinéni je pro

Uspesné zotaveni zasadni.

Ddle nds zajimalo, jakym krizovym momentim nase cilovd skupina Celi a diky jakym
postupUm Ci strategiim se dafi krize prekonat2 Co jim v takovych chvilich pomohlo2 Co chy-
bélo?2 Diky nasim vyzkumnym pracovnikOm a tazatelOm se zkusenosti se zavislosti se podafrilo
nahrat 31 rozhovorU s lidmi z cilové skupiny. Oslovili jsme jak kratce ¢i dlouhodobé abstinujici,
tak kontrolované uzivajici, i ty, ktefi si svou cestu teprve hledaiji, tedy lidi v rGznych fdazich
zotaveni. Ddle jsme usporddali dvé fokusni skupiny s peer konzultanty na téma zotaveni
a dilezité momenty na jejich cesté. Také jsme délali rozhovory s odborniky a odbor-
nicemi — terapeuty/kami, socidinimi pracovniky/icemi, adiktology, primdfem nemocnice,
feditelem nemocnice, vedoucimi sluzeb atd. Celkem jsme uskutecnili 18 rozhovorU, které
nds privedly k nékolika inspirativnim konceptim a sluzbdm. Byli jsme v kontaktu s organi-
zacemi: BoB — Built on Believe, kterd se zaméruje na pomoc lidem bojujicim se zavislosti
na drogdch a alkoholu. Na r0znych mistech Londyna, vzdy v napojeni na mistni komunitni
centra, jim nabizi volnocasové aktivity, terapie resp. svépomocné skupiny (online i offline)
i moznost dobrovolnického zapojeni do chodu organizace; Chrc — zkratka z anglickych
termind ,,clubhouse" a ,recovery college‘~ kterd nabizi zplnomocnujici prostor pro lidi
s dusevnim onemocnénim, ktery si napliuji volnocasovymi a vzdélavacimi aktivitami; Platan,
ktery nabizel v brnénské Kdznici terapie a volnocasové aktivity pro lidi s dusevnim onemoc-
nénim; Centrum Zotaveni, ktery pod hlavickou organizace Prdh nabizi klientdm rdzné
vychovné-vzdéldvaci aktivity a peer klub v Bohnicich, ktery pracuje s volnym casem pacienty
s duSevnim onemocnénim). V neposledni fadé jsme zpovidali nasi peer konzultantku, kterd
vede svépomocnou skupinu Na jedné viné, kde se potvrzuje potfeba vytvareni bezpecnych
vztahU a skupiny, kterd bude fungovat nejen na pravidelnych svépomocnych setkdnich,
ale i v rdmci online prostoru a ve volném case.

Zatimco prvni polovina projektu byla Cisté vyzkumnd a zamérovala se na pribéhy zotaveni
a na inspiraci z jinych konceptd, organizaci a projektd, druhd pUlka se zamérovala na hleddni
vlastniho sméfovdni. V ndvaznosti na zjisténi z vyzkumu jsme navrhli design peer klubu Stizlik
a v zavérecné fdzi projektu jsme se vénovali realizaci aktivit pro peer klub Stfizlik a testovani
jejich dopadu. Aktivity délaly v drtivé vétsiné pripadl vyzkumnice se zkusenosti se zAvislosti
svépomoci, ve frekvenci 2x mésicné, vzdy jeden vylet a jedna volnocasovd aktivita. Za
dobu testovani probéhlo 9 aktivit — 4 vylety a 5 rGznych typU volnocasovych aktivit: meditace,
kvizovdni, tabata, arteterapie, predndska a praktickd ukdzka z tradicni Cinské mediciny.
Vylety byly organizovdny pod hlavi¢kou Klubu abstinujicich turistd (KAT), ktery jsme zaloZili
v lednu 2024 za UCelem vytvoreni prvnino prototypu k otestovani zdjmu o spolecnd absti-
nencné zamérend setkavani lidi se zkusenosti se zdvislosti. Vsechny aktivity sklidily pozitivni
ohlas, u vétsiny byly bezprostfredné po skonceni dotazy na pokracovani. Navstévnici aktivit
se na akce vraceli a mezi nékterymi z nich vznikaly pratelské vazby.
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DulezZitou slozkou projektu byla také advokacie a zvysovdni povédomi o aktivitdch nasi
organizace mezi relevantnimi stakeholdery. Jednali jsme s tajemnikem méstské Cdsti
Brno-stred za UCelem nalezeni prostor pro peer klub, jednali jsme s ndméstkyni hejtmana
Janou Holomcik Leitnerovou, za Ucelem domluvy preklenovaciho financovdani peer klubu,
pred ziskanim dalsich projektovych penéz, ddle jsme byli na nékolika setkdnich s PN Cerno-
vice — s metodickou Bc. Katefinou Chladovou a s MUDr. Jitim Pokorou, primérem oddéleni
adiktologie a tymem rezimového oddéleni . 19. Na téchto setkdnich se nakonec objevila
fada moznosti k navdazdni spoluprdce, predevsim v oblasti vypinéni volného Casu pacientd
(zejména pacientek). Koncem cCervna 2024 vznikla domluva na konkrétnich terminech
zahdjeni spoluprdce v rdmci vedeni meditaci a relaxacnich technik. Od zacatku Cervence
se nade peer konzultantka ujala vedeni meditaci a relaxacnich technik a to pravidelné
jednou tydné v rdmci aktivit, které jsou povinnou soucdsti rezimové 1€éCby. Do budoucna
je roziednané prevzeti pravidelnych vyletl pro oddéleni €. 19 (oddéleni rezimové l1éCby
z&vislosti) a oddéleni 4 (bez rezimové muzské oddéleni), kterého by se ujaly taktéz nase
peer konzultantky, zakladatelky Klubu abstinujicich turistd.

Na zdkladé zpétné vazby viech zapojenych aktérd se potvrdily nase hypotézy a vime, Ze
ndvrh konceptu peer klubu Stfizlik predstavuje funk&ni opatfeni na cesté osob se zdAvislosti
na alkoholu za zotavenim. Co tedy pldnujeme se Stfizikem do budoucna? Jako u kazdé
nové sluzby &i produktu i v pripadé Stfizlika je hlavnim Ukolem rozsifit svou povést. Sitovani
v rdmci socidlnich a zdravotnich sluzeb a propagace aktivit na socidinich sitich je klicovou
aktivitou pro ziskani dostatecného mnozstvi klientské zakladny. Zqjisténi bezpedi a zastupi-
telnosti v rdmci realizacénino tymu peer konzultantd, bude neméné dilezité. Hlavnim cilem
je ziskat dalsi projekt a vytvorit pro peer klub Stfizlik fyzickou zdkladnu, kde bude mozné rea-
lizovat viechny pldnované aktivity s moznosti aktivnino zapojeni klientd.



