RALMN Financovano
AR Evropskou unii

Na uvod se piredstavit a Fict néco o sobé a svém pribéhu/cesté (pokud je to
tazatel se zkuSenosti). “Délame vyzkum na téma zotavent, tak bych se chtél/a
zeptat, co znamena termin zotavent pro Vas a jestli byste nam mohl
povykladat néco o svém pribéhu.”

Scénar rozhovoru:

1) Co pro vas znamena pojem zotaveni/zotavovani se?

2) Mohl/a byste nam o sobé néco povykladat? (Nechat povykladat piibeh a pak vlozit
dalsi otazku) Kdy se to neskodné piti zvrtlo? Kdy Vam to doslo?

3) Jakou roli hralo ve vasem zivoté piti? Jakou roli tam plnilo? Co Vam umoznovalo?

4) Citil jsi nékdy, Ze ted je ten spravny moment, Ze jsi mél tu vnitini motivaci, ted’ s tim
pitim prestat? A co to zavielo? Podatilo se/nepodarilo tu motivaci pretavit do né€jaké
akee?

5) Jak vypada vas bézny den? Mate praci? Néjaké konicky?

6) A jak by vypadal Vas idealni den?
7) Jak resite n€jaké krizovéjsi momenty?
8) Dokazal/a byste nAm popsat svou cestu ze zavislosti? Byl jste nékdy v 1é¢bé? (Pokud

nezodpovi v ramci otazek 2 a 3)

Pro ty, co byli v lécbe.
9) Kdyz jste odesel z 1écby, vzpomenete si, jak vypadaly vase prvni dny?
- co byly ty naroc¢né chvile / jaké byly Vase kritické momenty?
- covam pii nich pomahalo / a naopak svétla mista?

- co jste délal, abyste se nevratil zpatky?

10) Co se od té doby zménilo?

11) Je néco, co Vam na cesté zotavovani chybélo nebo aktualné chybi a co byste urcité
vyuzil?

12) Chybi ti kontakt s lidmi se stejnou zkusenosti? Vis, kde je hledat? Nebo jsi hledal a nic
jsi nenasel?

13) Co Vam pomaéaha pro udrzeni abstinence? Prevence pred relapsem/recidivou?

Dékujeme za rozhovor.



