POZNAMKY Z FOCUS GROUP 1 (PEER Konzultanti)

CAST - ZOTAVOVANI

1) Co si predstavi$ pod pojmem “zotaveni?”

proces zotaveni ma nékolik fazi - prvni faze je nejnarocné;jsi:
> “citim a Ziji v utrpeni” - ztrata pratel apod.
> prekonani banalnich véci (projit méstem, vyjit z bytu, zvladani
béznych dennich zalezitosti...) BEZ alkoholu
> prijmuti reality tak, jak je (BEZ ztlumeni alkoholem)
> prace na uzdraveni duse (duse je bolava) — mit dostate¢nou zasobu

“medikace a dezinfekce na zahojeni ¢erstvych ran, mit nékoho, kdo mi

rany pofouka”

navrat do normalniho zZivota
stanovit si a zazit navyky (nejen pracovni), kazdodenni rezim
nalezeni sebeduvéry
financ¢ni sobéstac¢nost
nastavovani hranic (kam chci a kdy uz je to pro mé za hranou)
zotaveni je celozivotni proces (velkou vdhu ma rodinné zazemi a prace)
na zacatku je STRACH:

> znového prostiedi

>z budoucnosti

> 7e se nenaucim Zzit s potlatovanymi prozitky
sebepéce
co mi chybélo a co by mi pomohlo - mit si o problému/zévislosti s k{m
promluvit a sdilet moje zkuSenosti
faze zotaveni:

> vim, Ze musim udélat rozhodnuti

> premyslim pred u¢inénim rozhodnuti

> samotné rozhodnuti

> dostat mému rozhodnuti

> nastava zména a tu musim/chci udrzet
zotaveni je neukonceny proces
zotaveni je “znovuzrozeni”
nalezeni pokory ke své zavislosti
pocit dlevy, Ze uZ nemusim zavislost skryvat (nelatkova zavislost)
zména zivotniho pohledu z détského na dospélého clovéka — prijimam

emocni bolest

prvni setkani s pocitem Stésti

2) Co je Stésti? Jak vnimas pocit Stésti?

neduvéra v néj - opakujici se zZivotni kalkul

pocit radosti se v zapéti méni na tizkost (slzy, smutek) — nedokazi prozit
pritomny okamzik

neznamy pocit (co to je? Jak se to Zije?) — neumim zachazet s pocitem
Stésti
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e vina - “citim vinu za to, Ze jsem $tastna

3) Co pomah4 stavét “novy svét”?

zména prostredi, véetné zmény mista bydlisté

duvérné pratelské i partnerské vztahy

vyplnit volny ¢as

unést sdm sebe (svoji bolest) a nespoléhat jen na pratelé — zkrizena zavislost
nalezeni novych pratel, ktefi také abstinuji, vcetné abstinujiciho partnera
mit vize, cile a plany

smysluplné vyplnit volny ¢as

4) Cim jste volny ¢as vyplilovali? Jaké byla vae prazdna mista?
e touha poznavat, zvédavost a zvidavost — volnocasové aktivity v Luzankach

(Dny ¢aje a keramiky apod.)

obava: “chci se bavit bez alkoholu, ale jak?”

nova pratelstvi (z 1éceben, z komunitniho bydleni, z organizaci a spolkdi...)
turistika

sport

dalsi vzdélavani (VS)

skupinové hry, deskové hry (Luzanky)

pokracovani v zalibach a koniccich, ale stitizlivy!

kurzy tance

dilezité védét, jak zahojit rany, co jsou TY véci, o které se miizu opiit (i
fyzické “berlicky” — hodné jidla, hodné piti, hodné sladkého...)

CAST - PEERSTVI

1) Kdy se vam do Zivota dostalo peerstvi?

° prvni setkani s pojmem “peer” v 1écbé/komunité

° Centrum dusevniho zdravi, nasledné v RENADI a pak aktivné v recovery
vycviku

° pro¢ peer - chut predat zkusenosti a sdilet, byt s alkoholikama

° dolécovaci skupina pro nékoho nevyhovujici (éasto se bavi o abstinen¢nich

priznacich a relapsech)
° je to neuvéritelny a zazracny - ...po setkani s clovekem, ktery si prosel
zavislosti

2) Jakou roli hraje peerstvi v procesu zotaveni?
° “peerstvi je pro mé zivot” - celoZivotni naplnéni
° hraje velkou roli - v zdsad€ prace sama na sobé (dalsi oSetfeni pro rany...)
° ma i sva askali - klienti obcas oteviraji staré rany “... a vi, kam kousnout...”




je to moje prace abstinovat

préce s klientem mé nuti aplikovat rady/cvi¢eni i na sebe

vydavam se a zaroven pracuji sam na sobé

role peera nem4 hranice, jako prace terapeuta (etické, moralni, odstup apod.)
predavani energie mezi klientem a peerem navzajem (nabijeni sebe sama)
klient mne mnohdy inspiruje

byt vzorem pro klienta - “musis to zit, abys to mohl predat”

Jak zvladate stres, t€zké momenty? Jak se oSettujete?
° sportovani
° pravidelné terapie (garant na dolé¢ovaku apod.)
° pracovni tym v RENADI - moZnost probrat krizovou situaci
> mezi peery navzajem
> peer porady
> osobni supervize
) stanovit si bezpeéné hranice pro sebe (co chci jesté rict a v éem mi uz neni
dobre)
byt silny, abych mohl davat
poustét “ ty sracky” do zemé (praveé sracky hnoji padu...)
prace s télem (energeticka pole) - védome ze sebe stahovat/smyvat
problémy klientti, prani obleceni, které mam na sobé pfi praci s klientem
apod.
) uvédoméni: “to, co mé vadi na klientovi, je vlastné€ moje! Rezonuje to se
mnou tak, Ze mé to rozseka...” — silna imaginace
odmeénénti se za to, Ze jsem situaci (klienta) zvladla
poslech hudby

HANKA - POZNAMKY Z FOKUS GROUP
CO JE TO ZOTAVENI

Zotaveni = prace na sobé; prace na zméné; prevence infikovani zhojené rany; prace
na sebepéci, prace na sebedivére; oSetieni vztahii; nastaveni hranic v prostoru (tam
je mi dobfe, tam naopak nemiizu chodit), i ve vztazich

Zotaveni jde ve fazich/vrstvach - zakladni oSetfeni a pak nadstavba v podobé
dusevniho rozvoje.

Zotaveni resp. zotavovani (je to neukonéeny proces) = poznej saim sebe

1) faze pred rozhodnutim ke zméné

2) rozhodovani

3) rozhodnuti

4) dostat rozhodnuti (praktické kroky)
5) udrZeni zmény

6) rozvoj



Zotaveni je takové znovuzrozeni - zazivam obycejné véci, jako by to bylo poprvé.
Zotaveni = vyporadat se s minulosti; celit pfitomnosti; myslet na budoucnost
Nemuset mit masku, nemuset nic tajit, byt sim za sebe.
Setkat se s pocitem stésti.
EMOCE JAKO NOVA VEC V ZIVOTE
Z utrpeni (kterym bylo zotaveni v poc¢atku) se stava radost.
Dovolis si prozit emoce (bez opojeni drogou nebo alkoholem).
Jsem kiehky.
Vytvarim si nové vztahy.
Mam pokoru vii¢i problému.

Rychlost reseni/podpory je kli¢ova. To, Ze chci pomoct dnes, neznamena, Ze to budu
chtit za tyden. (Viz nase teorie “okna”.)

Pozitivni emoce je té€zké prozit, i pocit Stésti vyvola tizkost; nevim, jak s tim nalozit, nevérim,
Ze to ostatni mysli vazné, kdyz mi chté€ji udélat radost.

Jak se zije Stésti? Mij znamy prostor jsou negativni pocity a nepratelsky svét. Jsem zvykla
Zit ve srackach, ale to je muj svét, ktery je pro mé znamy, kde vim, Ze zas ptijde dalsi rana.
Pocit Stésti mé désil, neznala jsem ho, nevédéla jsem, co se to d€je, co to je, co si s tim mam
podit.
Vina za pocit $tésti. Moje vzorce mi nedovoluji prozit pocit Stésti.

BEZPECI
Jak se tvorfi bezpeci?
nové prostredi (zacit znovu, byt mimo ty ulice, ty hospody a bary, ty prisvihy)
nové vztahy
naplnit si volny ¢as

dostat sim sebe do pohody - zadit u sebe; dat sebe a své zotaveni na prvni misto

“Nefunguju bez cile, vize budoucnosti.”

Viibec jsem si neuméla predstavit Zivot bez alkoholu, Zivot po 1é¢bé. Viibec.



Musela jsem se naucit délat ty véci, které jsem diiv délala pod vlivem, bez alkoholu. (Ne vzdy
je mozné se uplné odstrihnout od minulosti, kdyz je mé prace zaroven mij konicek, ma
vasen)

PEERSTVI

Potteba predat svou zkuSenost, nékomu rict, Ze to jde. V okamziku, kdy jsem se citila
upevnéna v zotaveni.

Zita zkusenost je hodné dilezita.
Peer je tfesnic¢ka na dortu terapie.
Pri préaci s klienty se ¢ast té péce propisuje do mé.

b

Nuti mé hledat vysvétleni, pro¢ mé to tak rozsekalo (to, co se jim d€je, co mi fekli a tak).
Posvitit si na bolistku a vy¢istit ji.

SEBEPECE

Tézké momenty v ramci prace - terapie, supervize a podpora tymu; podpora organizace -
podporu dostavam na nékolika rovinach.

Uc¢im se drzet si hranice v soukromi i v praci, ne, Ze jsem neosobni, to zas ne; v muzikoterapii
si hledam cestu, jak se chranit (poustét ty srac¢ky ven - do zemé; tu zemi to pohnoji”). Necitit
se v terapii provinile, ze predavam dal sracky.

Imaginacéni cviceni (voda odnési véci pry¢; vyprané obleceni, ...)

Zakusek za odménu

Pustim si hudbu



POZNAMKY Z FOCUS GROUP 2 ( (PEER Konzultanti)

1. CAST - ZOTAVOVANIi

1) V c¢em si myslite, Ze vybocujete, v ¢em jste odliSni? (pozn.: v reakci na prohlasent
Jjednoho z peerii: “Ja nejsem normalni.”)

2)

citim stigmatizaci (lidi na mé koukaji s otevienou pusou; verbalni nazory;
obcas na mé nékdo plivne...)

“Ale pritom se beru normalnéjsi, nez jsou ostatni. Ale co je vlastn€ normalni?
Program na pracce je normalni(<).”

“Postupem casu se pohled na mé zménil, protoZe jsem zacala normalné
fungovat.” — zajisténi bydleni a financi

“Citim se vnitiné Spatné a jina, nez ostatni.” — zadrzovani emoci sama v sobé
“Pomohlo mi o zavislosti mluvit vefejné a premyslet o sobé jako o zavislém
clovéku.” — zmeénu nahledu sama na sebe; otevirenost smérem k
verejnosti

“Mnohdy jsou zavisli hodné;jsi lidé, nez ostatni.”

Co pro vas znamena pojem zotavovdni se?

A1)

“Musis se citit srdcem, ne hlavou. Pak se za to postavis.
“Vim, Ze beru a budu brat do konce svyho zZivota.” — kontrolované uzivani
rozhodnuti, Ze uz dale nebudu péachat trestnou ¢innost — zvédomeénti si
vlastnich problému

naudit se zit se zavislosti

zaloZeni rodiny, nalezeni bydleni — socialni a rodinné zazemi

“Pritelkyné zacala pracovat kvili alimentim, tak jsem zacal taky. Bylo mi to
blby  .” — zapojeni se do pracovniho procesu

pribézny detox béhem zavislosti, bez nutnosti tstavni 1é¢by (uzivani
Metadinu)

vzdy zafungoval pud sebezachovy

velké zotavovani zacalo pri vzniku skupiny Street Support — role peera a
splnény sen

odpusténi lidem, ktefi mi ublizovali (otec, ktery mi ve 12ti letech podaval
drogy, pratelé apod.)

snaha otocit negativni zkusSenosti v pozitivni; vSechno zlé je k nécemu dobré
— pozitivni mysleni

prace mi vratila zpét sebevédomi

vazim si své zkuSenosti a jedine¢nosti

posouvam se dal diky peerstvi a tésim se, co prijde dal

“Zotavuji se jiz n€kolik let, je to dlouhy proces. A stale nejsem zotavena, nevim
si s tim rady, nevim jak. Otazka Chci pit/nechci pit je pro mne otazka zivota a



smrti, takZe ja porad nevim. Trpim tim, Ze si to zotavovani védomeé
odsouvam.”
o zotaveni jsem zacal pfemyslet az nabidkou prace peer konzultanta
najit si to, co ti dava smysl, co t€ bavi (chozeni do prirody, sbirani minerald,
sazeni kvitek...) — vyplnéni volného ¢asu koni¢ky a zajmy (idealné uz v
1é¢ebné€) — navrat k tomu, co té napliiovalo uz v détstvi
X
> “Mam strach jit mezi normalni lidi a to mi brani hledat konicky
venku.”
> zaminka pro odloZeni abstinence

nevracet se do starych mist — zména prostoru a mista

“Byl jsem nemocny a nemél jsem na léky, tak mi nezbylo nic jinyho, nez sbirat
1é¢ivy byliny.” — z nedostatku se stala pirednost plus pretaveni v zasadni
konicéek

vyplnéni volného ¢éasu, ktery zbyl po zavislosti:

sbér kament

sbér 1é¢ivych a jedovatych rostlin

¢teni

malovani

péce o osobu blizkou

vyroba Sperkt

psani poezie

poslech hudby

vzdélavani

pocit naplnéni ze svého soucasného zptisobu Zivota

YVYVYVYVYVYYVY

nazor: “Alkohol je strasné ryhlej a strasné likvidac¢ni. U drog to tak neni, tam

Jje opacnej (vzriistajici) efekt.”

nazor: “Kontrolovany piti/brani ma vyssi smysl nez totalni abstinence, tu

malo kdo zvladne. Vidim, ze prd4uvé toto miize vést az k tiplné abstinenci.”

“Jsem ve stejném kolektivu lidi, ktefi furt berou, ale ja uz nechci, uz jsem
z toho vyrostla. Prestalo mé to prosté bavit.”

neuznavam striktni zakazy, napt. kdyz se ti stane néco zlého a hodné
bolavého, — prijmuti relapsu jako soucast zotavovani

2. CAST - PEERSTVI

1) Jak vnimas roli peera? Jak se svoji zkuSenosti dal pracujes?

“Mas dvé mince, jedna je tvoje a druhou das détem. Ale tu svoji musis vratit.”
Klienti nAm hodné dvétujou, vic nez odbornikiim. A tim j& vracim svoji



minci, tim, Ze jim pomaham.” — vétsi davéra klienta k peerovi, nez k
terapeutovi

pro klienty je 1é¢ebnym é¢inkem uz jen to, Ze ho peer vyslechne

snaha se odpojit od problémi klientii

na této praci mne napliuje to, Ze pomaham druhym

3) Jakou roli hraje peerstvi v zotavovani a jak se to promita do vaseho Zivota?

° “Musim se od toho odprostit, protoze by mé to semlelo. A bylo by to na mé
extrémneé vidét.” — problémy klientti zasahuji do osobniho zivota
peera

° “Klienti ptijdou rad€ji za mnou, protoZe jsem sjetej stejné jako oni.” —
rozdilnost prace peera v terénu

° abych mohl vykonavat tuto praci, musim byt sdim v pohodé — resSit osobni
problémy

) posouva mé kazdé dalsi vyreseni klientova problému — pocit vlastniho
uspéchu

pozitivni véci, které z role peera vychazeji, mi davaji silu délat to dal

klienti se na meé usméji, letmo polibi atd. — vdéénost od klientt

pozn.: “Je to jako mit kouzelnou hiilku. Mavnutim jim vykouzlim Stésti.”

smysl mi dava védomi, Ze jsem pirinosny pro spole¢nost

“Vim, Ze se nezabiju, nebo neuchlastam, protoze jsem tady, abych jim
pomohla.”

) vidim velky posun v pohledu na roli peera u st. organi (Policie CR,
zastupitelstvi apod.) — vétsi respekt k peerum

° lidi si o0 nas mysli, Ze jsme odpad spole¢nosti — zkreslena piredstava

verejnosti (peer x uzivatel = jeden pytel pro vSechny)

4) Kde je pro vés hranice pro to, co miizes$ a co uz ne? Kde jesté miizes pomoci?

° nedé€lat nic bez souhlasu klienta
° musi se dostavit na schiizku, tam za¢neme. Pokud nedojde, nema zajem a
nic dal nefesim — vyZaduje se aktivita a zajem klienta

5) Kdy si feknes, tohle ma smysl a do toho jdu?
musim respektovat rozhodnuti klienta
byt nad véci — Sirsi perspektiva
nedavam penize ani cigarety — zakaz finan¢ni a materialni pomoci
nastaveni vlastnich hranic
necham klienta pracovat na zahradé¢, nebo ho poslu na nakup —
zplnomocnéni klienta




° psychicka tnava - nejdu do prace; ale panuje i opa¢ny nazor, Ze prace s
klientem mé z mych problémi dostane

) drive pomahalo sledovat lidi kolem sebe, kolik jich je na tom hir nez ja
(nemyslel to, Ze nemaji kde na bydlet a on ano, nebo ze maji horsi obleceni.
Byli to lidi v saku a drahych oblecich, ktefi ale byli vyéerpani psychicky,
servani a strhani...) - WOW
hlidam si distanc od prace
ja se musim opecovévat sama, abych mohla poméhat druhym — byt v

psychické pohodé

° pri traumatickém zazitku si ponechat patti¢nou dobu na truchleni (a ritualy) a
odzit si to

° dodrzovani:

> prochazky v prirodé
> odpocinek

> supervize

> intervize

° hledat kamarady i z jinych okruhii a nebyt sim — nebyt vezném u sebe
doma
5 K 1ok 0 K di Ahate?
° tim, Ze pomaham druhym, pomaham sobé

° pritahujes ¢lovéka s podobnou zkusenosti (chodi za tebou sami, sami si té
vybiraji) — vzajemna pritazlivost
— klient si vybira peera (ne naopak)

° tim, Ze pochazime z jedné drogové scény, tak se vSichni dlouho zname. A ji z
nich citim ohromnej respekt a davéru, kterou ve mné maji
informace se mezi klienty sami §ifi — povédomi o peerstvi
pochopeni a o¢ni kontakt — Feéeno vSe i beze slov

k funguj ra mezi ?

° jeden pro druhého jsme dileziti

) béhem pracovni doby si povime vse diilezité, co potiebujeme

° novi ¢lenové/peeti nabouravaji dynamiku ustalené skupiny (nedivéra,
nespolehlivost, moc napadi a Zadné feseni, nedochvilnost...) — zalozit novou
samostatnou skupinu



8) Jak se pozné dobry peer?

ma vysledky (pocet klientti, pocet asistenci atd.)
klienti o mné hovori jako o kamaradce, ne jako o peerovi z Podanek
sebereflexe
zpracovani vlastniho pribéhu
zpracovani zavislosti
umeét si stanovit své pracovni moznosti —» umét odmitnout klienta v
pripadé
psychického vycéerpani
° posun u klienta — vizualni zména



